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Resumen

Introduccion: ElI cancer de Colon es la tercera forma mas comun de cancery la
segunda mas importante de mortalidad asociada a cancer en Ameérica. Existen
factores de riesgo predisponentes para el cancer de colon y genes involucrados
en su herencia. Los principales sintomas son el dolor y el sangramiento pero
generalmente son tardios.

Objetivos: Proponer una estrategia para la prevencién del Cancer de Colon, a
través de un adecuado asesoramiento genético a las familias de riesgo en el
municipio para lo cual se elabor6 un documento instructivo para los médicos y
enfermeras de la familia y los familiares de riesgo.

Métodos: Se realizé una estrategia de intervencion educativa a los médicos y
enfermeras de la familia, asi como a las familias con pacientes con Cancer de
Colon en el periodo comprendido de agosto de 2019 a julio 2020 en el municipio
Cacocum provincia Holguin. Se impartieron 10 sesiones donde se abordaron los
principales factores de riesgo, la importancia de la dieta y se elabor6 una
estrategia de intervencion para la prevencidon y el diagndéstico precoz de esta
enfermedad y disminuir la morbimortalidad por esta causa en el municipio.
Resultados: Se logré aumentar el nivel de conocimientos sobre la enfermedad a
familiares con riesgo de enfermar en un 62.5% y a médicos y enfermeras de la
familia en el 93.6%.Se diagnosticaron nuevos casos los cuales recibieron un
tratamiento precoz y un adecuado asesoramiento genético que evitd
complicaciones y una mejor evolucion de los pacientes.

Conclusiones: Se aplicé la estrategia de intervencion en todos los consejos
populares y a los médicos y enfermeras del municipio, aument6 el nivel de
conocimientos de esta enfermedad en los pacientes, familiares y el personal de
salud.
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